
 

 



 

Паспорт программы 

Название программы Программа  летнего оздоровительного лагеря с 

дневным пребыванием детей «Волшебная планета» 

Учреждение, реализующее 

программу 

МОУ СОШ № 8 

Адрес: г.Углич,  р-н Угличский, мкр Мирный, д.31 

Телефон:8 (48532) 5-41-76 

Место реализации 

программы 

Летний оздоровительный лагерь с дневным 

пребыванием детей «Волшебная планета» на базе  

МОУ СОШ № 8 

Автор программы Учитель начальных классов, начальник летнего 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 

детей – Лексина Ирина Альберотовна 

Сроки реализации 

программы 

1-я и 2-я смены летних каникул 2023 года (июнь, 

июль)  продолжительностью 18 календарных  дней 

Количество, возраст 

участников 

Количество обучающихся : июнь – 69 чел., июль – 23 

чел. в возрасте от 7 до 15 лет 

Кадровое обеспечение Начальник лагеря – 1 чел.; воспитатель - 5 чел., 

медицинский работник – 1 чел., водитель – 1 чел., 

технический работник -1 чел 

Аннотация Программа «Волшебная планета» рассчитана на 

школьников в возрасте 7-15 лет и направлена на 

создание условий для интересного, разнообразного, 

познавательного отдыха, способствующего 

нравственному, творческому и физическому развитию 

ребенка, укреплению его физического, психического и 

эмоционального здоровья 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

Каникулы – самое яркое по эмоциональной окраске время школьной жизни. Однотонный ритм 

жизни ребят в учебной деятельности обязательно должен прерываться. Детям необходима смена 

впечатлений.  

В настоящее время общество осознало необходимость осуществления культурных целей 

образования, ориентированных на личность и ее саморазвитие в конкретных педагогических 

системах, в том числе в летний период. Летние каникулы составляют значительную часть годового 

объема свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему 

ребенку полноценный, правильно организованный отдых. Каждому родителю хочется, чтобы 

ребёнок на каникулах был занят какой-либо деятельностью. 

Школа по-прежнему остается главным организатором отдыха, занятости и оздоровления детей. 

Организация летней занятости детей сегодня – это не только социальная защита, это еще и 

пространство для творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребенка, что 

создает условия для социализации молодого человека с учетом реалий современной жизни. 

Главное предназначение организованного отдыха детей и подростков заключается в том, чтобы 

создать такие условия и психологический климат, в которых ребенок сумел бы максимально 

осмыслить свою индивидуальность, раскрыть свои желания и потребности, постичь свои силы и 

способности, свое значение в жизни. Поэтому одной из главных целей пришкольного лагеря является 

помочь каждому ребенку «найти себя», одновременно развив социальные способности. 

Отличительной особенностью образовательно-оздоровительной деятельности лагеря является 

взаимодействие педагогических, медицинских, социальных и индивидуальных связей. Только 

детский оздоровительный лагерь способен на организацию дифференцированного досуга, 

способствующего физическому и духовному развитию детей и подростков, удовлетворению их 

возрастных и индивидуальных потребностей, развитию и разносторонних способностей, 

социального опыта в целом. 

Ежегодно в период летних каникул для детей и подростков в возрасте от 7 до 15 лет, являющихся 

обучающимися МОУ СОШ № 8, организована работа оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей. Для проведения каждой смены лагеря разрабатываются и утверждаются 

программы, включающие комплекс мероприятий по организации отдыха, занятости и оздоровления 

детей.  

Социальная значимость разрабатываемых программ обусловлена тем, что более половины 

обучающихся школы, воспитываются в малоимущих и многодетных семьях, и посещение летнего 

оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей является единственной доступной формой 

организованного отдыха и оздоровления. 

Основные направления работы по организации отдыха и деятельности учащихся в летний период: 

 Художественно-эстетическое; 

 Спортивно-оздоровительное; 

 Гражданско-патриотическое; 

 Духовно-нравственное; 

 Профилактика правонарушений и преступлений. 

 

Цель программы: 

Создание благоприятных условий для организации полноценного отдыха, занятости и оздоровления 

детей и подростков, создание системы интересного, разнообразного по форме и содержанию отдыха 

и оздоровления детей при условии формирования в детях любви к Родине и родной природе,  а также 

для развития творческого потенциала и активной жизненной позиции детей.  

Задачи программы: 

1.Предоставление школьникам возможности участвовать в играх, делах, экскурсиях, событиях 

лагеря, доставляющих удовлетворение, позволяющих попробовать свои силы в новых социальных 

ролях, познать радость успеха, проявить лидерские и организаторские способности. 

2.Формирование коммуникативных навыков детей, адекватной самооценки каждого ребёнка, 

социальной адаптации и защищённости. 



3.Создание благоприятной психолого-педагогической атмосферы для комфортности каждого 

ребёнка. 

4.Укрепление здоровья детей, вовлечение их в систематические занятия физической культурой и 

спортом. 

5.Воспитание чувства любви к Родине, к истории родного края, к культуре народа, его традициям – 

патриотизма юных граждан России. 

6. Повышение эффективности работы с детьми и подростками, оказавшимися в трудной жизненной 

ситуации; профилактика безнадзорности и правонарушений. 

7. Предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма. 

Программы «Волшебная планета» включает мероприятия, направленные на целенаправленное, 

комплексное, интенсивное формирование новых привычек у детей, обеспечивающих дальнейшее 

самостоятельное развитие их коммуникативных, креативных, интеллектуальных, физических и 

организаторских способностей, посредством занимательного отдыха. 

Комплекс мероприятий Программы включает разнообразные формы работы с целью заинтересовать 

детей и подростков, включить их в общий процесс, чтобы в дальнейшем учащийся самостоятельно 

принимал активное участие в жизни лагеря. 

Основанием для зачисления в лагерь является письменное заявление родителя или законного 

представителя ребенка. При комплектовании отрядов особое внимание уделяется детям из семей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации: детям из малоимущих семей, детям-инвалидам, а 

также детям из многодетных и неполных семей, опекаемым детям. 

По продолжительности программа является краткосрочной, т.е. реализуется в течение летних 

каникул (июнь, июль)  2023 г. Программа предполагает вовлечь в деятельность учащихся школы в 

возрасте 7 – 15лет. 

Массовые мероприятия: 

1 июня – День защиты детей. 

5 июня – День охраны окружающей среды. 

7 июня – День сказок. 

9 июня - День Дружбы 

12 июня – День России. 

22 июня – День Памяти и скорби. 

22 августа – День государственного флага России. 

Приоритеты отдаются гражданско-патриотическому, спортивно-оздоровительному, художественно-

эстетическому  воспитанию, профилактической деятельности. 

Предполагаемые результаты программы. 

В результате реализации программы её участники получат определённые знания, умения, навыки в 

социальной деятельности. Дети будут привлечены к оздоровительным, экскурсионным, спортивным, 

творческим   мероприятиям, и результатом этих занятий будет улучшение их эмоционально-

физического состояния. 

Предполагается, что у участников будут динамично развиваться творческое мышление, 

познавательные процессы, лидерские и организаторские способности. 

Ожидается, что по окончании смены у ребёнка: 

- сформируется положительное отношение юного гражданина к самому себе, и  другим людям; 

- сформируются новые знания об экологии, истории, культуре родного края и страны в целом;   

- сформируется у детей уважение к символам и атрибутам нашего государства; 

- реализуется мотивация к собственному развитию, участию в собственной деятельности, 

проявлению собственной инициативы; 

- разовьётся индивидуальная, личная культура, он  приобщится к здоровому образу жизни; 

- разовьются коммуникативные, познавательные, творческие способности, умения работать в 

коллективе; 

- начнёт создаваться мотивация на активную жизненную позицию в формировании здорового образа 

жизни и получении конкретного результата от своей деятельности. 

Надеемся, что произойдёт улучшение качества творческих работ за счёт увеличения количества 

детей, принимающих участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях; у детей 

сформируются умения и навыки, которые будут способствовать их личностному развитию и росту.  



Виды деятельности: 

Работа по сплочению коллектива воспитанников. 

Для повышения воспитательного эффекта программы и развития коммуникативных способностей с 

детьми проводятся: 

- Игровая программа «Ты, да я, да мы с тобой!» 

- Коммуникативные игры на знакомство «Как меня вы назовете…», «Снежный ком», «Угадай, чей 

голосок».  

- Игры на выявление лидеров «Верёвочка», «У меня зазвонил телефон», «Мисс и мистер лагеря» 

- Игры на сплочение коллектива «Зоопарк – 1», «Заколдованный замок», 

«Шишки, жёлуди, орехи», «Казаки-разбойники», «Да» и «Нет» не говори!»,  

«Джунгли зовут», «Конкурс фантазеров». 

Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению чрезвычайных ситуаций 

и охране жизни детей в летний период. 
- Инструктажи для детей: «Правила пожарной безопасности», «Правила поведения детей при 

прогулках и походах», «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий», «Правила 

безопасного поведения на водных объектах и оказания помощи пострадавшим на воде», ПДД, 

«Правила поведения в лесу», «Правила поведения в общественных местах»; 

- Беседы, проведённые с привлечением работников различных сфер деятельности:  

- Профилактические беседы медицинского работника: «Мой друг-носовой платок!», «Мой рост, мой 

вес», «О вреде наркотиков, курения, употребления алкоголя», «Как беречь глаза?»; 

- Игра-беседа «Уроки безопасности при пожаре» с просмотром видео материала; 

- Профилактическая беседа о правонарушениях несовершеннолетних с приглашением инспектора 

ПДН 

- Конкурс рисунков на асфальте «Мир детства»; 

- Инструкции по основам безопасности жизнедеятельности: «Один дома», «Безопасность в  

квартире», «Правила поведения с незнакомыми людьми», «Правила поведения и безопасности 

человека на воде», «Меры доврачебной помощи»; 

Работа по развитию творческих способностей детей. 

- Оформление отрядных уголков, стенных газет;  

- Ярмарка идей и предложений; 

- Конкурсы рисунков.  

- Коллективно-творческие дела: «Мы рисуем на стене нашу летнюю планету» - знакомство с 

разными видами отдыха. 

Мероприятия на развитие творческого мышления:  

- загадки, кроссворды, ребусы, викторина «Красный, желтый, зеленый», конкурсная программа « 

Твои летние каникулы», «О братьях наших меньших», конкурс – игра «Музыка в нашей жизни», 

конкурс «Час Самоделкина», интеллектуальная игра «Тематические загадки», конкурс – игра 

«Находчивый турист», «Герои моих любимых мультфильмов» и т.д. 

- Итоговая выставка «В гостях у сказки» 

Работа по экологическому развитию детей. 

- День леса, Своя игра «Мир воды», «Вода – чудесный дар природный», «Экология и….», «Природа 

– наш дом», дискуссия «Природа моего края»; 

- Экскурсии: «Изучение разнообразия растительного и животного мира смешанного леса», « 

Изучение разнообразия растительного и животного мира луга». 

Тематические прогулки в лес «Подготовка к конкурсам поделок из природного материала»; 

- Конкурсы: «Очумелые ручки», «Лучший букет», конкурс рисунков «Моя зелёная планета» 

- Игры: «Красная книга», «Угадай мелодию» -тема природы, «Экологическое лото», «По лесным 

тропинкам», «Знатоки родной природы». 

- Викторина «Твоя зелёная планета-Экологический ликбез «Наземно-воздушная среда обитания», 

«Организм, среда. Среды жизни», «Опустынивание и борьба с ним». 

- Экологические десанты «Чистая природа» 

Работа по  гражданско-патриотическому развитию детей. 

-Конкурс  рисунков  «Мы все такие разные» 

-  «История города в названиях улиц»  

- Экскурсия «Достопримечательности родного города», «Памятные места родного города». 



- Разведка добрых дел. «Кому нужна моя помощь?» Праздники  и  развлечения. «Традиции нашего 

народа». 

- Народные  игры  на  свежем  воздухе 

- Беседа с творческим заданием «Моя семья – моя радость». Беседа. «Мои права и обязанности» 

- Десант чистоты и порядка в лагере     «Зеленые ладошки земли». 

- Музыкальный час.   

- Сказочный марафон «В гостях у предков».   

- Игра.  «По каким правилам мы живем». 

- Творческая деятельность «Пусть цветы радуют глаз». 

-КВН «С чего начинается Родина? 

Работа по духовно-нравственному развитию детей. 

- Литературный праздник «Там на неведомых дорожках». 

- Конкурсы:  рисунков по сказкам А.С. Пушкина», «День сказочных затей» 

- Экскурсия в библиотеку, 

- Обзор литературы «По страницам народных сказок», 

- Народные ремёсла. Мастер-класс «Береста» 

- Творческая мастерская «Город мастеров» 

Работа по привитию навыков самоуправления 

- Выявление лидеров, генераторов идей;  

- Распределение обязанностей в отряде; 

 - Закрепление ответственных по различным видам поручений; 

- Дежурство по столовой, игровым комнатам 

 

Принципы, планируемые и используемые при организации деятельности лагеря «Волшебная 

планета» 
Программа летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Волшебная планета» 

опирается на следующие принципы: 

1.Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на основе уважения и 

доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к 

ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех 

основных компонентов педагогического процесса. 

2.Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям 

учащихся и типу ведущей деятельности: результатом деятельности воспитательного 

характера в лагере «Зелёный островок» является сотрудничество ребенка и взрослого, 

которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью. 

3.Принцип демократичности: участие всех детей и подростков в программе развития 

творческих способностей. 

4.Принцип дифференциации воспитания: дифференциация в рамках летнего 

оздоровительного лагеря предполагает: 

- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-

психологическими особенностями детей; 

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках 

смены (дня); 

- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 

- активное участие детей во всех видах деятельности. 

5.Принцип творческой индивидуальности: творческая индивидуальность – это 

характеристика личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий 

потенциал. 

 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ. 

Индивидуальные и коллективные формы работы в лагере осуществляются с использованием 

традиционных методов (беседа, наблюдение, поручение, конкурсы рисунков, плакатов, 

утренники, праздники, экскурсии); метод интерактивного обучения (ролевые игры, дискуссии), 

в которых дети непросто «проходят что-то, а переживают те или иные конкретные ситуации. 

 



                                          РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Кадровое обеспечение. 

В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют: 

 Начальник лагеря – обеспечивает функционирование лагеря 

 Воспитатели – организуют работу отрядов 

Подбор и расстановка кадров осуществляется  администрацией школы. Перед началом работы 

лагерной смены проводится установочный семинар для всех участников программы (кроме детей). 

На каждом отряде работает один учитель. Все остальные участники воспитательного процесса 

проводят работу по плану. Педагоги несут ответственность за жизнь и здоровье детей, выполнение 

учебно-воспитательного плана, проведение отрядных и общелагерных дел.  

 

Методическое обеспечение. 

1. Наличие программы лагеря, планов работы отрядов, плана-сетки. 

2. Должностные инструкции всех участников процесса. 

3. Проведение установочного семинара для всех работающих в течение лагерной смены. 

4. Подбор методических разработок в соответствии с планом работы. 

Материально-техническая база. 

В распоряжении лагеря имеются: 

1. 2 игровые комнаты, оснащённые настольными играми развивающего и спортивного 

характера, с компьютером и мультимедийным проектором 

2. Спортивный зал, актовый зал -  столовая, школьный стадион. 

3. Библиотека. 

Организационно-методическое обеспечение: 

1. Мультимедийный проектор 

2. Канцелярские товары 

3. Спортивно-игровой инвентарь 

4. Детская литература 

 

СИСТЕМА КОНТРОЛЯ И ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 

 

 Критерии эффективности: 

 Эмоциональное состояние детей; 

 Личностный рост; 

 Физическое и психологическое здоровье; 

 Приобретение опыта общения со сверстниками; 

 Самореализация  в творческой и познавательной деятельности; 

 Благоприятный психологический климат в детском и взрослом коллективах  

 Удовлетворенность детей. 

Чтобы оценить эффективность данной программы с воспитанниками лагеря проводится 

постоянный мониторинг, промежуточные анкетирования. Каждый день ребята заполняют экран 

настроения, что позволяет организовать индивидуальную работу с детьми. Разработан механизм 

обратной связи. 

Мониторинг - карта - форма обратной связи, которая позволяет судить об эмоциональном 

состоянии детей ежедневно. Это итог дня. В конце дня отряды заполняют мониторинг - карты, 

записывая туда позитив и негатив за день, благодарности, предложения. В конце дня и недели 

педагоги анализируют качество и содержание своей работы по результатам обратной связи. 

 

 

Литература:  

1. «С игрой круглый год» М.С. Коган. Сибирское университетское издательство. Новосибирск. 

2006. 

2.     Серия: «Праздник в школе». Минск. «Красико-Принт». 2007. 

3.     Газета «Педсовет» за 2000-2010 год. 

4.     Газета: «Последний звонок» за 2000-2010 год. 

5.     Научно-практический журнал «Завуч начальной школы», №2 – 2008. 



6. «Интересные каникулы». Сборник программ и сценариев для оздоровительно-образовательных 

центров, детских лагерей и площадок. Москва/2012 

7. «20 дней из жизни вожатого» Д.Ю.Филин. Айрис-пресс, Москва, 2010. 

8. «Игротека вожатого», составитель Е.М.Шпоркина, Педагогические технологии, 2008. 
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