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 Учебный план МОУ СОШ № 8  в  5 – 8  классах  

при 5-дневной учебной неделе на 2018/2019 учебный год.  

(для детей с ОВЗ) 

 

 Классы/количество часов в неделю 

Предметные области Учебные 

предметы 
5аб 6а 7аб 8а 9аб 

  

 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3  

Литература 3 3 2 

 

2 3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  

 

      

Родная литература       

Иностранные языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3  

Второй иностранный 

язык(немецкий) 

- - 1 1 -  

Математика и 

информатика 

Математика 

Алгебра 

Геометрия 

5 5 5  

3 

2 

 

3 

2 

 

Информатика - - 1 1 1  

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 

История России 

2 2 2 2 2  

Обществознание  1 1 1 1  

География 1 1 2 2 2  

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5      

Естественно- научные 

предметы 

Физика   2 2 2  

Химия    2 2  

Биология 1 1 1 2 2  

Искусство Музыка 1 1 1 1   

Изобразительное 

искусство 

Искусство 

1 1 1    

 

 

 

Технология Технология 2 2 2 1 -  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 

 

1 

3 

 

1 

 

ОБЖ 

Обязательная нагрузка 27,5 29 31 32 30  

Часть формируемая участниками 

образовательных отношений: 

Физическая культура  

Второй иностранный язык 

2 

 

1 

1 

 

1 

2 

 

1 

1 

 2 

 

1 

1 

2 

 

 

 

 

 



Смысловое чтение 

Предпрофильная   подготовка 
2 

 

Максимально допустимая недельная  нагрузка 28 29 31 32 32  

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) 

 

6 6 6 6 6  

  Коррекционно-развивающая область 2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

 

коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2  

Ритмика 1 1 1 1 1  

Внеурочная деятельность: 

кружки, праздники. конкурсы. классные часы,  

игры, экскурсии… 

3 3 3 3 3  

 

Промежуточная аттестация во всех классах проводится в форме итоговых контрольных работ по 

всем предметам учебного плана. 

 


