
Пояснительная записка  

к учебному плану  муниципального общеобразовательного учреждения   

средней общеобразовательной школы  №8  для  обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья в общеобразовательных классах 

по адаптированным программам  (5 - 9  классов) на  2020-2025 учебный  год 

при пятидневной неделе. 
Уровень основного общего образования 

 
        Учебный план МОУ СОШ №8 для 5-9 классов, реализующих ФГОС ООО   разработан 

на   основе следующих нормативных документов: 

1.  Закон  об Образовании РФ от 29.12.2012г 

2.   Приказ Минобразования России от 17.12.2010 г. №1897 «Об утверждении 

федерального   государственного образовательного стандарта    основного общего    

образования»  

3. Письмо Департамента образования Ярославской области «О примерных основных 

образовательных программах» от 11.06.2015 №1031/01-10. 

4. Письмо Департамента образования  Ярославской области от 02.08.2016 324-3707/16 «Об 

организации образовательной деятельности в 2016-2017 учебном году» 

 

5.  Письмо Департамента образования Ярославской области от 10.08.2017 №24 -3707/20 

«Об организации образовательной деятельности в 2017-2018учебном году».   

6.  Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897,приказ Об утверждении ФГОС ООО 1897. 

7.  Примерная основная образовательная программа основного общего образования, 

одобренная Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию; 

Протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15 

 8.  Письмо Департамента образования Ярославской области от 30.03.2012 № 726/01-10 О 

преподавании предметов (учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики»)   

9 . Письмо Департамента образования Ярославской области от 05.10.2015  № ИХ.24-

3483/15(о преподавании истории России и всеобщей истории на основе историко-

культурного стандарта) 

10.    Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 

года №  189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011г) № 

19707. 

13. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24.12.2015  № 81 

«О внесении изменений №3 в СанПиН2.4.2.2821-10 «Санитарно – эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных 

организациях». 

 

  Образовательная деятельность в 5-9 классах осуществляется в соответствии с 

адаптированной основной образовательной программой обучающихся с ЗПР..  

Учебный план для учащихся 5-9 классов направлен на создание комфортной 

развивающей образовательной среды: 

-   учитывающей специфику психофизического развития обучающихся; 

-   обеспечивающей воспитание, обучение развитие и социальную адаптацию детей; 



-   способствующей достижению целей основного общего образования, обеспечивающей 

его качество и доступность; 

-   способствующей достижению результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования. 

По решению педагогического совета школы №1 от 31 августа 2017г  для обучающихся 

основной школы организовано обучение по пятидневной неделе. 

Часть формируемая участниками образовательного процесса направлена: 

В 5классе на увеличение на 1 час предмета физической культуры (для увеличения 

двигательной активности) и на 0,5ч на ведение « основ духовно-нравственной культуры 

народов России» Данная предметная область реализуется  через занятие внеурочной 

деятельностью  и проходит по модулю «Духовная культура в культурно-историческом 

пространстве Ярославского края»  

В 6классах  на увеличение на 1 час предмета физической культуры (для увеличения 

двигательной активности) 

В 7классе  на увеличение на 1 час предмета физической культуры (для увеличения 

двигательной активности) и на 1 час по иностранному языку (второй иностранный язык) 

Введен немецкий язык согласно письму Департамента образования ЯО «Об 

образовательной деятельности в 2017-18 учебном году» 

В 8 классах  введение элективного курса ( 1 час) Смысловое чтение для подготовки к сдаче 

устного экзамена по русскому языку в 9 классе. 

Коррекционная подготовка. 

Цель коррекционных занятий  - коррекция пробелов общего развития обучающихся , 

коррекция отклонений в развитии познавательной сферы и речи, ликвидация пробелов в 

знаниях, коррекция недостаточно или неправильно сформированных умений и навыков. 

Обязательные для этих учащихся предусмотрены занятия по ритмике -1час  

Проводятся индивидуальные и групповые коррекционные занятия по русскому языку и 

математике в объеме 2ч 

  Организация внеурочной деятельности  

в 5-9 классах проходит в соответствии с планом внеурочной деятельности по 5 

направлениям                          Перегрузка учащихся исключается. 

 Директор школы :         Синильникова Ю.А 


