
Пояснительная записка к учебному плану 

МОУ СОШ № 8  

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 

задержку психического развития   Вариант 7.1 

(начальное общее образование) 

на 2020/2021 учебный год. 

 

Учебный план I ступени муниципального общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 8 составлен на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (ФГОС НОО ОВЗ).                         Учебный план начального 

общего образования и план внеурочной деятельности являются 

основными организационными механизмами реализации адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего 

образования. 

 В основе образовательной деятельности в начальной школе в 2020-

2021 учебном году лежат следующие нормативные документы: 

– Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (ФГОС НОО ОВЗ), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 г. № 1598 

 – Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. 

N 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования» 

  – СанПиН 2.4.2.3286–15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 



адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10 июля 2015 г. № 26). 

  Во 2-4 классах введен иностранный язык (английский и французский 

языки), осуществляется преемственность со средним звеном.  

 Учебный предмет физическая культура в образовательных 

учреждениях изучается в объеме 3 часов в неделю (письма департамента от 

24.05.2011 № 1589/01-10 и от 19.07.2012 № 1665/01-10 «О направлении 

учебных программ и методических рекомендаций»). 

Предельно-допустимая нагрузка обучающихся соответствует 

санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях. 

 Часы Части, формируемой участниками образовательных 

отношений: 

- Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке», включающая учебные предметы «Родной язык (русский)», 

«Литературное чтение на родном языке (русском)» реализована в 4 классе по 

0,5 часа.  

-  Увеличение на 1 час учебного предмета русский язык в 1-3 классах для 

отработки практических навыков. 

- Предметная область «Основы религиозных культур и светской  этики» 

реализована через уроки по предмету «Основы религиозных культур и 

светской  этики» модуль «Основы мировых религиозных культур» в 4 классе. 

 

 


